
ΣΤΥΛΙΑΝΟΥ ΣΩΤΗΡΗΣ 

Προπονητής Ενόργανης Γυμναστικής στο Αθλητικό Σχολείο «ΒΕΡΓΙΝΑΣ» από το 

2017. 

Εκπαίδευση: 

•  2016 
 

 

 

• 2008- 2009 
 

 

 

 

• 1997- ως σήμερα 
 

 • Δίπλωμα Προπονητή της Διεθνούς Ομοσπονδίας Γυμναστικής 
OLYMPIC SOLIDARITY - FIG LEVEL 1 ACADEMY FOR MEN’S ARTISTIC 
GYMNASTICS     

• IOC Προπονητικό σεμινάριο Ενόργανης Γυμναστική 
 
 

• Εθνική Ακαδημία Vassil Levski, Βουλγαρία                                                                                                  
Master in Sport Management (MSc) 

Θέμα διπλωματικής: Πρόγραμμα Ολυμπιακής Προετοιμασίας της 
Ολυμπιακής ομάδας της Κύπρου για τους Ολυμπιακούς αγώνες του 
Πεκίνου 2008. 
 
 

• Δίπλωμα Διεθνή Κριτή  Ενόργανης Γυμναστικής 

Ανανεώνετε κάθε( 4 )τέσσερα χρόνια μετά από γραπτές εξετάσεις, με 

συμμετοχή σε 2 Ολυμπιάδες, Λονδίνο 2012 και Ρίο 2016 μετά από 

πρόσκληση της Διεθνούς Ομοσπονδίας 

• 1985- 1989       • Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Πτυχίο Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Ειδικότητα στην Ενόργανη Γυμναστική 
   

• 1977- 1983  • Λύκειο Αρχ. Μακαρίου Γ’, Λάρνακας 

Απολυτήριο Λυκείου 

   

 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΕΙΡΑ 

• 1991- έως σήμερα 

 

 Σωματείο  Ολυμπιακής Γυμναστικής «ΒΥΡΩΝ» ΛΑΡΝΑΚΑ 

• Προπονητής Ενόργανης Γυμναστικής  

• Προπονητή Αντρών- Εφήβων 
 

  

• 1992- 2008 
 

 

    

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ (Κ.Ο.Γ.)  
ΑΜΦΙΠΟΛΕΩΣ 21, Τ.Θ. 23931, 1687 ΛΕΥΚΩΣΙΑ-ΚΥΠΡΟΣ  

• Συνεργάτης - Ομοσπονδιακός Προπονητής 
• Προπονητής αθλητών Εθνικής Ομάδας Αντρών- Εφήβων, Συνοδός-Προπονητής 

Εθνικών Ομάδων σε Διεθνής Αγώνες εξωτερικού. 

   

• 2000- έως σήμερα  Κυπριακός Οργανισμός Αθλητισμού  
Λεωφ. Μακαρείου Αθλητικού Κέντρου, Έγκωμη, 2400 Λευκωσία  
ΚΥΠΡΟΣ 

ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ( ΕΣΥΑΑ) 

 

 

 • Προπονητής Ενόργανης Γυμναστικής  

• Προπόνηση σε νεαρά Ταλέντα του Σωματείου «ΒΥΡΩΝ» Λάρνακας  



  

 

   

 

 

 

 

 

• 2006- 2014 
 

 

 

2009- 2016 

 

 
 

 

ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ( ΕΣΥΑΑ) 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ Προπονητών Ενόργανης Γυμναστικής  

Προγραμματισμός και παρακολούθηση Αθλητικού Μοντέλου για νεαρές ηλικίες στην                                                               
Ενόργανη Γυμναστική της Κύπρου.  

 

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ (Κ.Ο.Γ.)  

ΑΜΦΙΠΟΛΕΩΣ 21, Τ.Θ. 23931, 1687 ΛΕΥΚΩΣΙΑ-ΚΥΠΡΟΣ  

• Τεχνικός Σύμβουλος ΕΑΓ 

•  Εξεύρεση τρόπων ανάπτυξης του αθλήματος της Ενόργανης Γυμναστικής  
• Σχεδιασμό και επιβλέψει, υλοποιήσεις  του Αγωνιστικού Σχεδιασμού.                                                                        

(Τετραετές και Χροναίους). 

• Επίβλεψίν της αγωνιστικής προετοιμασίας των αθλητών/τριων των                                                                         
Εθνικών Ομάδων 

•  Υλοποίηση προπονητικών Κάμπινγκ, σεμιναρίων για αθλητές, προπονητές και                                                                  
κριτές.  

 

 
 


