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Προπονήτρια Ρυθμικής Γυμναστικής στο Αθλητικό Σχολείο «ΒΕΡΓΙΝΑΣ» από το 

2015. 

Εκπαίδευση: 

•  2016 
 

 

 

• 2000- ως σήμερα 
 

 • Δίπλωμα Προπονητή της Διεθνούς Ομοσπονδίας Γυμναστικής 
OLYMPIC SOLIDARITY - FIG LEVEL 1 ACADEMY FOR RHYTHMIC GYMNASTICS     

• IOC Προπονητικό σεμινάριο ΡΥΘΜΙΚΗΣ Γυμναστικής 
 
 

• Δίπλωμα Διεθνή Κριτή  Ενόργανης Γυμναστικής 

Ανανεώνετε κάθε( 4 )τέσσερα χρόνια μετά από γραπτές εξετάσεις 

• 1985- 1989       • Εθνική Ακαδημία Γυμναστικής Vassil Levski, Βουλγαρίας                                                                                                   
Πτυχίο Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

Ειδικότητα στην Ρυθμική Γυμναστική 
   

   

   

 

• Εξεύρεση και προπόνηση σε νεαρά Ταλέντα του Σωματείου «ΒΥΡΩΝ»  Λάρνακας      
 

                 ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΠΕΙΡΑ 

• 1991- έως σήμερα 

 

 Σωματείο  Ολυμπιακής Γυμναστικής «ΒΥΡΩΝ» ΛΑΡΝΑΚΑ 

• Προπονητής Ρυθμικής Γυμναστικής  

• Προπονήτρια Γυναικών- Νεανίδων 
 

  

• 1999- 2015 
 

 

    

ΚΥΠΡΙΑΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ (Κ.Ο.Γ.)  
ΑΜΦΙΠΟΛΕΩΣ 21, Τ.Θ. 23931, 1687 ΛΕΥΚΩΣΙΑ-ΚΥΠΡΟΣ  

• Συνεργάτης - Ομοσπονδιακή Προπονήτρια 
   

• 2000- 2015  Κυπριακός Οργανισμός Αθλητισμού  
Λεωφ. Μακαρείου Αθλητικού Κέντρου, Έγκωμη, 2400 Λευκωσία  
ΚΥΠΡΟΣ 

ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ( ΕΣΥΑΑ) 


