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Εκπαίδευση  
• Απόφοιτος Λυκείου Αραδίππου. 
• Υπηρέτησε στην εθνική φρουρά από το 2015-

2017.  
• Σπούδασε Φυσική Αγωγή και Επιστήμη του 

αθλητισμού στο  Ευρωπαϊκό πανεπιστήμιο 

Κύπρου. 
• Απέκτησε το δίπλωμα διεθνεί προπονητή από την 

ακαδημία Τζούντο της παγκόσμιας ομοσπονδίας. 
 

  

ㅡ 

Τζούντο  
• Από την ηλικία των 4 ετών ασχολείται με το 

άθλημα Τζούντο.  
• Αναδείχθηκε Πρωταθλητής Κύπρου Παίδων 

Εφήβων και Ανδρών. 
• Είναι κάτοχος 3 Νταν μαύρης ζώνης της 

Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Τζούντο. 
• Είναι  Προπονητής στον Ερασιτεχνικό Σύλλογο 

Τζούντο Λάρνακας. 
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Κορυφαίες διεθνές επιτυχίες και 

συμμετοχές  
 

• Το 2014 Κατέκτησε την 9η θέση στους 

πανευρωπαϊκούς αγώνες κάτω 18 στην Αθήνα 
• Το 2015  έλαβε μέρος στο Παγκόσμιο 

Πρωταθλημα  υ21 στο Αμπου Ντάμπι. 
• Το 2016 κατέκτησε την 9η θέση στο 

πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα κάτω των 23 στο Τελ 

αβιβ. 
• Το 2017 έλαβε μέρος στο Παγκόσμιο πρωτάθλημα 

Ανδρών στην Βουδαπέστη.  Κέρδισε Αργυρό 

Μετάλλιο  στο Ατομικό στους Αγώνες Μικρών 

Κρατών Ευρώπης στο Σαν Μαρίνο και Αργυρό 

μετάλλιο στο Ομαδικό. 
•  Το 2018 συμμετειχε στο Γκραν Πρι Τιφλιδας και 

Βουδαπέστης. 
• Το 2019 αναδείχθηκε πρωταθλητής στο 

Παγκύπριο πανεπιστημιακό πρωτάθλημα και 

συμμετέχει στην Παγκόσμια Πανεπιστημιάδα στην 

Νάπολη. 
• Το 2022 στο Λουξεμβούργο κατέκτησε αργυρώ 

μετάλλιο στο Πανευρωπαϊκό πρωτάθλημα τζούντο 

μικρών κρατών και 5η θέση στο Ασιατικό όπεν 

ανδρών στον Λίβανο.  
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Κορυφαίες επιτυχίες ως 

προπονητής  
 

 

 

 

 
• Ο Σύλλογος Τζούντο Λάρνακας όπου είναι 

προπονητής έχει αναδειχθεί Πρωταθλητής για το 

2024. Αρκετοί από τους αθλητές του είναι 

Πρωταθλητές Κύπρου στα Παγκύπρια 

Πρωταθλήματα σε μικρές και μεγάλες ηλικίες και 

βασικά στελέχη της εθνικής Κύπρου με επιτυχίες 

σε διεθνής αγώνες .  
• Ο κορυφαίος  του αθλητής αυτή τη στιγμή είναι ο 

Θεοχαρης Καρατσαουσίδης ο οποίος αναδείχθηκε 
πρωταθλητής Ανδρών, εφήβων και παίδων. 

Κατέκτησε την 9η θέση στο πανευρωπαϊκό 

Πρωτάθλημα κάτω των 18 στο Πορεκ της 

Κροατίας το 2022 , το 2024 την 7η θέση στο 

ευρωπαϊκό κύπελλο κάτω των 21 στο Σαράγεβο 

της Βοσνίας και Χάλκινο μετάλλιο στο Ευρωπαϊκό 

πρωτάθλημα τζούντο μικρών κρατών Ανδρών 

2024 στη Κύπρο. 
• Η κορυφαια του αθλήτρια αυτή τη στιγμή είναι η 

Μαρία Μιχαήλ η οποία  αναδείχθηκε 

Πρωταθλήτρια Κύπρου Γυναικών, εφήβων και 

παίδων. Το 2023 κατέκτησε την 9η θέση στο 

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα κάτω των 18 στο 

Ζαγκρεπ  και το 2024 την 9η θέση στο Ευρωπαϊκό 

Κύπελλο κάτω των 18 στο Σαμορίν της Σλοβακίας. 
  

 

 


