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ΣΠΟΥΔΕΣ ➢ Απόφοιτος ΠΑΓΚΥΠΡΙΟΥ ΛΥΚΕΙΟΥ ΛΑΡΝΑΚΑΣ 
➢ Πτυχίο Φυσικής Αγωγής ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ (Τ.Ε.Φ.Α.Α) 

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ  ➢ ΠΡΩΤΕΣ-ΔΕΥΤΕΡΕΣ-ΤΡΙΤΕΣ ΘΕΣΕΙΣ σε Παγκύπριους  
μαθητικούς  αγώνες, διασυλλογικούς αγώνες 
στίβου(Δρόμους)  

➢ Συμμετοχή σε Πανελλήνιες και Διεθνείς συναντήσεις  

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ➢ Προπονητής Κολύμβησης 
➢ Προπονητής Φυσικής Κατάστασης  σε ομάδες 

Ποδοσφαίρου  

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ➢ Προπονητική Κολύμβησης  
➢ Πρώτες Βοήθειες  
➢ Αύξηση Μυϊκή Μάζας και Δύναμης  

ΕΡΓΑΣΙΑ  ➢ Καθηγητής Φυσικής Αγωγής Λύκειο Λιβαδιών  
➢ Προπονητής Αποκατάστασης στο Αθλητικό Λύκειο 

Λάρνακας   
➢ Συντονιστής Αθλητικών Εκδηλώσεων  

 


